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Μινωικοί χρόνοι 

           Στη Μινωική Κρήτη ξεπροβάλλουν δύο τύποι 

γυναικείας ενδυμασίας . Οι γυναίκες φοράνε 

μακριές φούστες με επανωτούς φραμπαλάδες 

και από πάνω συνήθως έχουν το στήθος 

ακάλυπτο ή το καλύπτουν με διάφανο τούλι. 

Πολλές φορές εμφανίζονται ξυπόλητες ενώ 

άλλοτε φοράνε σανδάλια και σπανιότερα μπότες 

που φτάνουν μέχρι τις κνήμες. Τα μαλλιά  τους 

τα κάνουν μπούκλες ,τα πιάνουν σε κότσο είτε 

τα πλέκουν σε κοτσίδες. Συνήθως φοράνε 

καπέλα ,καρφίτσες και διάφορα κοσμήματα .Για 

τον καλλωπισμό τους οι γυναίκες χρησιμοποιούν 

ψιμυδια  για το τόνισμα  τον χειλιών ,του 

προσώπου και των ματιών τους και λευκή 

πούδρα ενώ χρησιμοποιούν τριχολαβίδες για τη 

λέπτυνση των φρυδιών .Φορούσαν κοσμήματα 

όπως σκουλαρίκια ,βραχιόλια ,περιδέραια, 

δαχτυλίδια και καρφίτσες που ήταν συνήθως 

χρυσά και εμπνευσμένα από τη φύση και από 

θρησκευτικά σύμβολα . 



 

Μυκηναϊκοί χρόνοι  

 
              Στη Μυκηναϊκή Ελλάδα οι γυναίκες συνήθιζαν 

να φορούν περικόρμιο ή μια μακριά κωδωνόσχυμη 

σχιστή φούστα με πολλά οριζόντια βολάν  ή με 

πολλές πτυχώσεις με χρωματιστές διακοσμήσεις στο 

τέλος  και το πάνω μέρος συνήθιζαν να το έχουν 

ακάλυπτο .Επιπλέον μαζί με τα ρούχα τους 

συνδύαζαν και διάφορα κοσμήματα όπως βραχιόλια, 

σκουλαρίκια ,καρφίτσες και κυρίως δαχτυλίδια τα 

οποία συνήθως ήταν χρυσά ή χάλκινα και ήταν 

εμπνευσμένα από θρησκευτικά σύμβολα ή 

διακοσμητικά θέματα .Τα μαλλιά τους τα είχαν τις 

περισσότερες φορές  σε μακριές χυτές μπούκλες που 

τα στερέωναν διάδημα από κρίνα ή σε κοτσίδες 

.Ακόμη στα πόδια τους συνήθιζαν να φορούν 

σανδάλια ή πολλές φορές κυκλοφορούσαν 

ξυπόλητες . Τέλος για τον καλλωπισμό τους 

χρησιμοποιούσαν διάφορα αρωματικά λάδια ή 

αλοιφές  για να έχουν μια ευχάριστη μυρωδιά και 

επιπλέον χρησιμοποιούσαν χάλκινα ξυράφια ,μικρά 

μαχαίρια, τριχολαβίδες ελεφάντινες χτένες και 

καθρέπτες με ξύλινη ή ελεφάντινη λαβή. 



 

Αίγυπτος  

                    Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι έτριβαν το δέρμα τους με λάδια και 
αρώματα. Τα αρωματικά έλαια μαλάκωναν την επιδερμίδα 
και την προστάτευαν από τον ήλιο και από τις 
αμμοθύελλες. Ήταν πολύ σημαντικό για τους Αιγυπτίους 
να μυρίζουν όμορφα, επειδή η δυσοσμία του σώματος ήταν 
ένδειξη αμαρτίας. Με τη χένα, που την έφτιαχναν από τα 
τριμμένα φύλλα ενός φυτού, έβαφαν τα μαλλιά τους. 
Πολλές Αιγύπτιες που ξύριζαν τα κεφάλια τους ή είχαν 
κοντά μαλλιά φορούσαν περούκες.  Οι γυναίκες στην εποχή 
του Αρχαίου βασιλείου φορούσαν απλό, ίσιο φόρεμα με 
τιράντες, φτιαγμένο από ένα ορθογώνιο κομμάτι λινό, με 
ραφή στη μία πλευρά. Για να μην ζεσταίνονται, 
χρησιμοποιούσαν πολύ λεπτά υφάσματα και δε φορούσαν 
εσώρουχα. Αυτό το απλό ντύσιμο δεν άλλαξε, αν και στα 
χρόνια του Μέσου Βασιλείου πλούσιες και φτωχές άρχισαν 
να φορούν κολιέ με πολύχρωμα σχέδια. Η μόδα του Νέου 
Βασιλείου ήταν πιο κομψή: Φορούσαν πλισέ χιτώνες με 
κρόσσια πάνω από το ίσιο φόρεμα. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι 
στόλιζαν όλο τους το σώμα, φορώντας κάθε είδους 
κοσμήματα, από σκουλαρίκια μέχρι βραχιόλια στους 
αστραγάλους. Κοσμήματα φορούσαν όλοι: πλούσιοι και 
φτωχοί, άνδρες και γυναίκες, ακόμα και μερικά ιερά ζώα! 
Τα βαριά κοσμήματα, που στόλιζαν τα απλά ρούχα των 
Αιγυπτίων, ήταν ένδειξη υψηλής κοινωνικής θέσης. Τα 
βλέφαρα βάφονταν με πράσινο χρώμα, από τριμμένη 
μαλακή πέτρα, το μαλαχίτη, καθώς επίσης και με γαλάζιο, 
από ψήγματα χαλκού. Οι Αιγύπτιες τόνιζαν το περίγραμμα 
των ματιών τους με μαύρο κολ , που το έφτιαχναν από 
μολυβδομετάλλεμα και νερό. Έτσι τα μάτια τους φαίνονταν 
μεγαλύτερα και προστατεύονταν από τον ήλιο.  



Τέλος Παρουσίασης  

Ευχαριστούμε πολύ ….. 
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