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ΕΞΑΡΣΗΗ ΑΠΟ ΣΑ ΣΤΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Τα τυχερά παιχνίδια είναι 

μια μορφή ψυχαγωγίας την 

οποία μπορούμε να 

απολαμβάνουμε 

οποιαδήποτε στιγμή, αλλά 

υπάρχει και ένα ποσοστό 

παικτών που αφήνουν τα 

τυχερά παιχνίδια να 

γίνονται ο βασικός σκοπός 

της ζωής τους.



Η ΕΛΛΆΔΑ ΕΊΝΑΙ ΜΙΑ ΧΏΡΑ ΆΜΕΑ 

ΤΝΔΕΔΕΜΈΝΗ ΜΕ ΣΑ ΣΤΧΕΡΆ ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ

Στην χώρα μας υπάρχει 
μια  κατηγορία παικτών, οι 
λεγόμενοι παθολογικοί 
παίκτες οι οποίοι παίζουν 
παθιασμένα, ποντάρουν πιο 
πολλά λεφτά απ' όσα 
αντέχει η τσέπη τους και 
συχνά ονειρεύονται για το 
πως θα ξοδέψουν τα 
χρήματα που θα κερδίσουν 
προτού καν να καθίσουν να 
παίξουν!



Ο εθισμός στα τυχερά παιχνίδια είναι ένα 
σοβαρότατο κοινωνικό πρόβλημα, που οδηγεί 
αρκετούς συνανθρώπους μας στα όρια της 
απόγνωσης, ενώ τελευταίες έρευνες ανέδειξαν την 
εξάρτηση από το τζόγο ισχυρότερη ακόμα κι από αυτή 
του αλκοόλ.



ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ ΣΑ ΣΤΧΕΡΆ ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ

Τα τυχερά παιχνίδια (νόμιμα 
και παράνομα) διακρίνονται σε:

παιχνίδια τύχης στα οποία ο 
παίκτης δεν ασκεί κανενός 
είδους έλεγχο (ρουλέτα, 
φρουτάκια, ζάρια, Κίνο, κ.α.) 
και στα παιχνίδια όπου 
απαιτείται ένας βαθμός 
δεξιότητας και γνώσης από τον 
παίκτη (αθλητικά στοιχήματα, 
χρηματιστήριο, ιπποδρομίες, 
πόκερ κ.α.) 



ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟΝ ΤΖΟΓΟ

1)το στάδιο του κέρδους 

2) το στάδιο της χασούρας

3) το στάδιο της πλήρης 

απώλειας ελέγχου 



ΠΣΕ Ο ΣΖΓΟ ΓΊΝΕΣΑΙ ΕΞΆΡΣΗΗ;

1. Το άτομο έχει συνεχόμενες 
σκέψεις γύρω από τυχερά 
παιχνίδια

2. Παίζει συνεχώς όλο και 
μεγαλύτερα ποσά

3. Έχουν γίνει προσπάθειες 
διακοπής της συμπεριφοράς, 
αλλά ήταν ανεπιτυχείς

4. Η συμπεριφορά αλλάζει 
δραστικά όταν προσπαθεί να 
διακόψει τον τζόγο 
(συναισθηματική ευαισθησία, 
μη λειτουργικότητα)

5. Χρησιμοποιεί τον τζόγο για να 
αποφύγει άλλα προβλήματα 
που έχει στη ζωή του



6) Συνεχίζει να παίζει τυχερά παιχνίδια 

με σκοπό να κερδίσει όσα έχασε 

παίζοντας

7) Ψεύδεται για τον αριθμό των ωρών 

που ασχολείται με τον τζόγο ή για το 

μέγεθος των ποσών που   παίζει

8) Έχει προσπαθήσει να βρει λεφτά για 

να τζογάρει μέσω παράνομων ή 

ανήθικων τρόπων

9) Αντιμετωπίζει προβλήματα στον 

επαγγελματικό ή προσωπικό τομέα 

που σχετίζονται με τον τζόγο

10) Στηρίζεται αποκλειστικά σε άλλα 

άτομα ώστε να τον βοηθήσουν να βγει 

από το οικονομικό και ηθικό αδιέξοδο 

που έχει φτάσει μέσω του τζόγου



ΤΖΟΓΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

1) Ποτέ μην παίζεις περισσότερα χρήματα 

από αυτά που μπορεί να αντέξει η τσέπη 

σου. 

2) Τα χρήματα που σκοπεύεις να παίξεις 

να τα έχεις ήδη στο μυαλό σου ως χαμένα. 

Αν τελικά κερδίσεις ακόμα καλύτερα αλλά 

ποτέ μην πας να παίξεις με την λογική ότι 

θα κερδίσεις, πας να παίξεις απλά για την 

διασκέδαση. 

3) Μην θεωρείς τον εαυτό σου ως 

καλύτερο παίκτη απ' τους υπόλοιπους. Τις 

περισσότερες φορές υπερτιμούμε τις 

ικανότητές μας και ξεχνάμε και τον 

παράγοντα τύχη. 



ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΉ ΑΝΣΙΜΕΣΏΠΙΗ
Η θεραπεία του παθολογικού τζόγου συνίσταται στο να βοηθήσει 

τον ασθενή να ξεπεράσει τις παράλογες σκέψεις που έχει 

αναπτύξει, σχετικά με τον έλεγχο τυχαίων γεγονότων. Κύριος 

στόχος της θεραπευτικής διαδικασίας είναι η κινητοποίηση του 

ασθενή προς την κατεύθυνση της βαθμιαίας διακοπής του τζόγου 

και η αναζήτηση τεχνικών για τη μακροχρόνια αποχή του από τα 

τυχερά παιχνίδια. Η αυτοπειθαρχία, οι ικανοποιητικές 

διαπροσωπικές σχέσεις, η αυτογνωσία και ο αυτοσεβασμός είναι 

κάποιοι παράγοντες που μειώνουν την πιθανότητα κάποιου να 

εμπλακεί παθολογικά με τον τζόγο.



CRIMINAL MINDS

Οδυσσέας Φαρμάκης 

Κωνσταντίνος  Τσαλαμπούνης

Γιάννης Τσακνής

Στέφανος Τζάγιας



Ο εθιρμόπ ρςξ Διαδίκςσξ (internet addiction) μια 

ρυεςικά μέα μξοτή ενάοςηρηπ, ποξςάθηκε χπ 

όοξπ ποώςη τξοά από ςξμ Goldberg (1995) και 

έγιμε δημξτιλήπ με ςημ καιμξςόμξ έοεσμα ςηπ 

Young (1996), αματέοεςαι ρςημ 

«καςαμαγκαρςική, σπεοβξλική υοήρη ςξσ 

διαδικςύξσ και ςξμ εκμεσοιρμό ή δσρθσμική

ρσμπεοιτξοά πξσ παοξσριάζεςαι καςά ςη 

ρςέοηρή ςηπ» 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF


 Ο εθιρμόπ ςχμ ετήβχμ ρςξ 
διαδίκςσξ μπξοεί, επίρηπ μα 
είμαι ςξ απξςέλερμα άλλχμ 
φσυικώμ διαςαοαυώμ, 
όπχπ καςάθλιφη,αγυώδειπ
διαςαοαυέπ, διαςαοαυέπ 
ποξρχπικόςηςαπ, σπεοκιμηςι
κόςηςα και κξιμχμική τξβία. 

 Σσυμά όμχπ η αμάπςσνη 
καςαθλιπςικξύ 
ρσμαιρθήμαςξπ ή άγυξσπ 
έπεςαι ςηπ εμτάμιρηπ ςξσ 
εθιρμξύ, όπχπ ρσμβαίμει και 
με άλλεπ εθιρςικέπ 
ρσμπεοιτξοέπ. Ασςό 
καςαδεικμύει ςημ 
αμαγκαιόςηςα εκςίμηρηπ κάθε 
πεοίπςχρηπ από ειδικό 
φσυικήπ σγείαπ .

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1


 σμπςώμαςα ρσμδοόμξσ απόρσορηπ, όπχπ φσυξκιμηςική 

διέγεορη, εκξύρια ή ακξύρια κίμηρη δακςσλξγοάτηρηπ ςχμ 

δακςύλχμ ςξσ υεοιξύ,άγυξπ, έμμξμη ρκέφη για ςξ διαδίκςσξ 

και όμειοα για ςξ διαδίκςσξ.

 Καςαμάλχρη σπεοβξλικξύ υοόμξσ ή και υοήμαςξπ ρε 

δοαρςηοιόςηςεπ ρυεςικέπ με ςξ διαδίκςσξ (λξγιρμικά, ρκληοξί 

δίρκξι κ.λ.π)

 Έκπςχρη λειςξσογικόςηςαπ ςξσ αςόμξσ ρε κξιμχμικό, 

ξικξγεμειακό αλλά και ποξρχπικό επίπεδξ.

 Μειχμέμη επίδξρη ρςξ ρυξλείξ λόγχ ςχμ πξλλώμ χοώμ πξσ 

πεομάει ξ έτηβξπ ρςξ διαδίκςσξ.

 ε ποξυχοημέμεπ πεοιπςώρειπ ξ έτηβξπ δεμ κξιμάςαι, 

παοαμελεί ςημ ποξρχπική ςξσ σγιειμή, μπξοεί μα ρςαμαςήρει 

ακόμα και ςξ ρυξλείξ. Ακόμη, απξμξμώμεςαι, από ςημ 

ξικξγέμεια και ςξσπ τίλξσπ ςξσ, γίμεςαι επιθεςικόπ, μπξοεί μα 

κλέβει υοήμαςα από ςξσ γξμείπ για μα παίζει. Τέλξπ, τςάμει ρε 

ρημείξ μα μημ ςοώει ή και ςξ αμςίθεςξ (μα παυαίμει πξλύ)

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%83%CF%85%CF%81%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82


 Ο ρσμπεοιτξοικόπ εθιρμόπ ρσυμά ρσγυέεςαι με ςξμ σφηλό βαθμό 

εμπλξκήπ με ςη ρσγκεκοιμέμη δοαρςηοιόςηςα. Ο σφηλόπ βαθμόπ 

εμπλξκήπ δεμ διακοίμεςαι από μικοόςεοξ βαθμό εμαρυόληρηπ  

όμχπ διατέοει από ςξμ εθιρμό ρςξ όςι ξι αομηςικέπ ρσμέπειεπ 

είμαι απξύρεπ και ρςξ όςι δεμ ρημειώμεςαι ςάρη ςξσ αςόμξσ μα 

επαμαλάβει ςη ρσμπεοιτξοά ώρςε μα απαλύμει δσρτξοία πξσ 

μιώθει όςαμ ςη διακόπςει. 

 Αμςίθεςα, ςξ άςξμξ με σφηλό βαθμό εμπλξκήπ ποξβαίμει ρςη 

δοαρςηοιόςηςα επειδή ςη βοίρκει εσυάοιρςη. Ο σφηλόπ βαθμόπ 

εμπλξκήπ ρςη υοήρη Διαδικςύξσ μπξοεί μα είμαι μία θεςική 

ιδιόςηςα, ειδικά καθώπ η υοήρη ςξσ ποξάγεςαι κξιμχμικά και 

είμαι απαοαίςηςη ώρςε μα ξλξκληοχθεί η διαδικαρία μάθηρηπ 

επαγγελμαςικώμ δενιξςήςχμ.



 Τξ ταιμόμεμξ ρσμήθχπ εμταμίζεςαι αουικά ρε ετήβξσπ 
καςά ςημ ποώιμη ετηβεία (10-14 εςώμ) ή και ρε μικοόςεοη 
ακόμη ηλικία. 

 Είμαι πιξ έμςξμξ καςά ςημ μέρη ετηβεία (15-17 εςώμ), καςά 
ςημ ξπξία ξι έτηβξι πειοαμαςίζξμςαι και ρςαδιακά 
ασςξμξμξύμςαι, καθώπ και καςά ςημ όφιμη ετηβεία (> 17 
εςώμ). 

 Οι πεοιρρόςεοξι εναοςημέμξι έτηβξι αρυξλξύμςαι με 
ηλεκςοξμικά διαδικςσακά παιυμίδια ρςξ ρπίςι ή ςα internet
cafe. Έμαπ ακόμα πληθσρμόπ σφηλξύ κιμδύμξσ είμαι ασςόπ 
ςχμ τξιςηςώμ, ξι ξπξίξι καλξύμςαι πξλλέπ τξοέπ για 
ποώςη τξοά μα ξοιξθεςήρξσμ ξι ίδιξι ςη υοήρη Διαδικςύξσ 
ρςημ ξπξία ποξβαίμξσμ, μακοιά από ξικξγεμειακό έλεγυξ. 
Σπξοαδικά εμταμίζεςαι ςξ ποόβλημα και ρε μεγαλύςεοεπ 
ηλικίεπ όπξσ κσοίχπ ατξοά πεοιπςώρειπ σπέομεςοηπ 
εμαρυόληρηπ με κξιμχμική δικςύχρη αλλά και διαδικςσακό 
ςζόγξ, όπχπ και διαδικςσακή πξομξγοατία.



 Ο οόλξπ ςχμ γξμέχμ είμαι 

ιδιαίςεοα ρημαμςικόπ ςόρξ για 

ςημ ποόληφη, όρξ και για ςημ 

αμςιμεςώπιρη ςξσ εθιρμξύ ςχμ 

παιδιώμ ςξσπ από ςξ Διαδίκςσξ. 

 Όρξ αματξοά ςημ ποόληφη ςξ 

ρημαμςικόςεοξ ποάγμα πξσ 

υοειάζεςαι μα κάμξσμ ξι γξμείπ 

ποξκειμέμξσ μα μπξοξύμ μα 

ελέγυξσμ απξςελερμαςικά ςη 

υοήρη ςξσ Διαδικςύξσ από ςα 

παιδιά ςξσπ, είμαι μα γμχοίρξσμ 

ξι ίδιξι ςξ μέρξ. 

 Τασςόυοξμα, ξι γξμείπ θα ποέπει 

κάπξιεπ τξοέπ μα υοηριμξπξιξύμ 

ςξ Διαδίκςσξ μαζί με ςξ παιδί, 

ώρςε μα ςξσ δίμξσμ ςιπ 

απαοαίςηςεπ καςεσθύμρειπ.



 Για ςημ αμςιμεςώπιρη ςξσ ταιμξμέμξσ έυει ποξςαθεi η 
ρσμβξσλεσςική παοέμβαρη ρςημ ξικξγέμεια, ξι ξμάδεπ 
απενάοςηρηπ, εμώ σπάουξσμ κάπξια δεδξμέμα και για ςξ 
οόλξ ςηπ ταομακξθεοαπείαπ ρςη θεοαπεία. Ιδιαίςεοα 
ρημαμςική για ςημ αμςιμεςώπιρη ςξσ εθιρμξύ ρςα παιδιά και 
ρςξσπ ετήβξσπ είμαι η ύπαονη κξιμήπ ρςάρηπ ςχμ γξμέχμ, 
η παοξυή σπξρςήοινηπ αλλά όυι κάλσφηπ και η ςξπξθέςηρη 
ςξσ σπξλξγιρςή ρε έμα ξοαςό ρημείξ ρςξ ρπίςι και όυι ρςξ 
δχμάςιξ ςξσ παιδιξύ. ημαμςικό οόλξ ρςημ αμςιμεςώπιρη 
ςξσ εθιρμξύ ρςξ Διαδίκςσξ έυει και η ρσμβξσλεσςική ρςημ 
ξικξγέμεια, έςρι ώρςε μα δημιξσογηθεί έμα σπξρςηοικςικό 
πλαίριξ, πξσ θα δοάρει εσξδχςικά ρςη θεοαπεία. 
Παοάλληλα υοηριμξπξιξύμςαι μια ρειοά από 
ρσμπεοιτξοικέπ ρςοαςηγικέπ, όπχπ η αμαγμώοιρη ςξσ 
ποόςσπξσ υοήρηπ ςξσ Διαδικςύξσ και η εταομξγή εμόπ 
διαμεςοικά αμςίθεςξσ ποξγοάμμαςξπ υοήρηπ, η ξοιξθέςηρη 
ςχμ πεοιόδχμ υοήρηπ με διάτξοα ενχςεοικά μέρα, 
παοακίμηρη για εμαρυόληρη με εσυάοιρςεπ εμαλλακςικέπ 
δοαρςηοιόςηςεπ, η υοήρη καοςώμ σπεμθύμιρηπ, η πλήοηπ 
απξυή από ιδιαίςεοα ποξβλημαςικέπ διαδικςσακέπ 
εταομξγέπ, 



ΑΛΚΟΟΛ-ΣΙΓΑΡΑ



ΑΛΚΟΟΛ

• Σο αλκοόλ είναι 
φάρμακο,ιςχυρά 
εξαρτθςιογόνο όταν 
καταναλϊνεται για μεγάλθ 
χρονικι διάρκεια.

• Απορροφάται από το ςτομάχι 
και διανζμεται γριγορα ς’ όλα 
τα υγρά του ςϊματοσ.

• Η γεφςθ, θ οςμι και θ 
ικανότθτα των αλκοολοφχων 
ποτϊν να προςφζρουν 
χαλάρωςθ τα κάνουν ιδαίτερα 
δθμοφιλι ςτουσ καταναλωτζσ.



• Αλκοολιςμόσ ςθμαίνει δθλθτθρίαςθ από αλκοόλ και 
παρουςιάηεται ςε δφο μορφζσ.

Σθν οξεία 

Σθν χρόνια μζκθ.



Κριτιρια για τθ διάγνωςθ τθσ εξάρτθςθσ από το 
οινόπνευμα:

• Ανοχι: Η ανάγκθ ςυνεχοφσ κατανάλωςθσ αλκοόλ.

• τζρθςθ: Εκδθλϊνεται με ζνα ςφνολο ςυμπτωμάτων (τρόμοσ, 
ναυτία, εμετόσ, κεφαλαλγία κ.τ.λ) εάν δεν γίνει λιψθ αλκοόλ.

• Κατανάλωςθ μεγάλων ποςοτιτων οινοπνεφματοσ για μεγάλεσ 
περιόδουσ.

• Ανεπιτυχείσ προςπάκειεσ διακοπισ και ςυνεχισ προμικεια 
οινοπνεφματοσ.

• Περιοριςμόσ κοινωνικϊν και επαγγελματικϊν δραςτθριοτιτων 
που οφείλονται ςτθ λιψθ αλκοόλ.

• Χριςθ παρά τα προβλιματα υγείασ εξαιτίασ του 
οινοπνεφματοσ.



ΤΝΕΠΕΙΕ

• Τροχαία δυςτυχιματα 

• Η βίαιθ ςυμπεριφορά 

• Οι εγκλθματικζσ ενζργειεσ

• Σοβαρζσ επιπτϊςεισ ςτθν υγεία που μποροφν να 
οδθγιςουν μζχρι και ςτον κάνατο.



Γιατί πίνουν οι έφηβοι;

• Για να διαςκεδάςουν

• Για να χαλαρϊςουν

• Για να μιμθκοφν τουσ ενιλικεσ

• Από περιζργεια

• Γιατί ζχουν οικογενειακό ιςτορικό αλκοολιςμοφ 



• Ψυχολογικοί παράγοντεσ

• Γιατί ζχουν υποςτεί κακοποίθςθ από το οικογενειακό 
τουσ περιβάλλον

• Γιατί ζχουν πολφ αυτοεκτίμθςθ και αυτοπεποίκθςθ

• Γιατί ζχουν βιϊςει απόρριψθ από τθν οικογζνειά τουσ

• Γιατί πάςχουν από μετατραυματικό ςτρεσ (PTSD) λόγω 
βίωςθσ ςοβαρϊν τραυματικϊν γεγονότων



ΠΡΟΛΗΨΗ-ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ
Οι γονείσ:
• Να μθν προςφζρεται ςτα 

παιδιά αλκοόλ 
• Παροτρφνεται τα παιδιά να 

ακλοφνται. 
Φαίνεται ότι θ κακιςτικι ηωι 
αποτελεί παράγοντα 
επικινδυνότθτασ για χριςθ 
αλκοόλ ςτθν εφθβεία. 

• Βελτιϊςτε  τθν ποιότθτα ςτθ 
ςχζςθ ςασ μαηί τουσ.

Σχολείο:
• Να διδάςκονται ςτα ςχολεία 

οι επιπτϊςεισ των ουςιϊν.



ΚΑΠΝΙΣΜΑ

• Κάπνιςμα ονομάηεται θ πρακτικι τθσ ειςπνοισ καπνοφ 
προερχόμενου από τθν καφςθ φφλλων του φυτοφ 
καπνόσ. Η καφςθ γίνεται ςυνικωσ ςε τςιγάρο, ποφρο ι 
με άλλο τρόπο. Η πρακτικι αυτι ιταν ςυνικεια των 
κατοίκων τθσ Κεντρικισ και Νότιασ Αμερικισ, πριν ακόμα 
αυτζσ ανακαλυφκοφν από τουσ Ευρωπαίουσ. Η 
ςυνικεια μεταφζρκθκε ςτθν Ευρϊπθ και τθν Αςία μετά 
το 1556.



Πράγματα για το τςιγάρο
που δεν ξζρετε.

• Σο τςιγάρο είναι γεμάτο 
δθλθτιρια όπωσ: αρςενικό, 
φορμαλδεΰδθ, μόλυβδο, 
υδροκυάνιο μονοξείδιο του 
άνκρακα, αμμωνία και 43 
γνωςτά καρκινογόνα ςτοιχεία.

• Καταςτρζφει το ανοςοποιθτικό 
ςφςτθμα 

• Περιζχει 4.000 ςυςτατικά. Αυτά 
με τθν καφςθ παράγουν 
τουλάχιςτον 200 χθμικζσ 
ενϊςεισ, πολλζσ από τισ οποίεσ 
είναι ςυνδεδεμζνεσ με βλάβεσ 
ςτουσ πνεφμονεσ.



• Από τθ ςτιγμι που κα ανάψουμε ζνα τςιγάρο, μζςα ςε 10 
δευτερόλεπτα, ποςότθτα νικοτίνθσ ζχει φτάςει μζςω του αίματοσ, 
ςτον εγκζφαλο μασ.

• Πιςτεφετε ότι το τςιγάρο ςασ αφινει μια ευχάριςτθ γεφςθ; 
Ξαναςκεφτείτε το. Η ουρία, μια χθμικι ζνωςθ που βρίςκεται ςτα 
οφρα, χρθςιμοποιείται για να προςκζςει «γεφςθ» ςτα τςιγάρα.

• Σο τςιγάρο είναι το πιο εμπορεφςιμο προϊόν ςτον πλανιτθ, με 
παγκόςμιο κζρδοσ που αγγίηει το χρόνο τα 400 διςεκατομμφρια 
δολάρια.

• Κάκε τςιγάρο που καπνίηουμε μασ ςτερεί 5 λεπτά από τθ ηωι μασ.



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
• Το κάπνιςμα ςκοτϊνει

• Ο καπνόσ είναι τοξικόσ 

• Το κάπνιςμα προκαλεί ςοβαρζσ 
πακιςεισ

• Το κάπνιςμα προκαλεί 
εξάρτθςθ

• Το κάπνιςμα βλάπτει και τουσ 
γφρω ςασ (Σο πακθτικό κάπνιςμα, εκτόσ 
από τισ άμεςεσ ςυνζπειεσ ςτθν υγεία του μθ 
καπνιςτι (ερεκιςμόσ των ματιϊν, του 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ κ.α) αυξάνει τθν 
πικανότθτα εμφάνιςθσ ςτεφανιαίασ νόςου 
και καρκίνου του πνεφμονα. )



11 ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΚΟΨΕΤΕ ΤΟ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑ! 

• Λιγότερο άγχοσ

• Το ςτόμα ςασ κα ςασ 
…ευγνωμονεί

• Καλφτερθ ερωτικι ηωι

• Δϊςτε πνοι ςτο δζρμα ςασ

• Προςτατζψτε τα μαλλιά 
ςασ

• Καλφτερθ διάκεςθ

• Περιςςότερα…γενζκλια

• Απολαφςτε το φαγθτό

• Λιγότερα κρυολογιματα

• Αυξάνετε τισ πικανότθτεσ 
κφθςθσ

• Κζρδοσ...ςτθν τςζπθ



ΤΕΛΟΣ
Σακνιαςβίλθ Μαρία 

Σαραμά Αναςταςία 

Συριτίδου Ελζνθ

Φοροηίδου Ειρινθ 







 Ο λόγος που επιλέξαμε το συγκεκριμένο θέμα ήταν η επιθυμία μας να γνωρίσουμε όσο 
το δυνατόν περισσότερα για το ντόπινγκ στον αθλητισμό. Στο τετράμηνο που πέρασε, 
έχοντας ως γνώμονα τον διάλογο και τον αλληλοσεβασμό, συλλέξαμε όλες εκείνες τις 
πληροφορίες που μας ήταν χρήσιμες και αναγκαίες ούτως ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι 
που θέσαμε στην αρχή της χρονιάς. Ύστερα από την σωστή επεξεργασία και την 
κατάλληλη σύνδεση, η εργασία απέκτησε την τελική της μορφή. Σύγχρονος ορισμός 
“doping”. Ως φαρμακοδιέγερση (doping) ορίζεται: Η χρήση ενός μέσου (ουσίας ή 
μεθόδου), η οποία είναι ενδεχομένως βλαβερή για την υγεία τους ή είναι ικανή να αυξήσει 
την απόδοση των αθλητών. Η ανεύρεση στο σώμα ενός αθλητή μιας Απαγορευμένης 
Ουσίας ή απόδειξη της χρήσης από αυτόν ή απόδειξη της χρήσης Απαγορευμένης 
Μεθόδου . Οργανικές χημικές ενώσεις που προάγουν τον αναβολισμό, δηλαδή τις 

 βιοχημικές εκείνες διεργασίες του οργανισμού που οδηγούν σε σύνθεση 
 μεγαλύτερων χημικών μορίων. Στην πράξη κυρίως ενδιαφέρει η προαγωγή 
 του αναβολισμού των πρωτεϊνών. Η χρήση τους άρχισε το 1940 για την 
 καταπολέμηση της γεροντικής αδυναμίας, της ανορεξίας, και για την νεφρική 
 ανεπάρκεια. Αντίθετα σήμερα χρήση αναβολικών γίνεται από τους αθλητές για 

 την βελτίωση της αθλητική τους επίδοσης. Το φαινόμενο της χρήσης των 
 αναβολικών είναι πιο έντονο στους body- builder για να αυξήσουν το μέγεθος 
 των μυών τους και γιατί ως παράγωγα της αρσενικής ορμόνης τεστοστερόνης, 
 σύμφωνα με την έρευνα που έχει γίνει στο πανεπιστήμιο Νόρθιστερν, 
 διεγείρουν την επιθετικότητα. 



 Τα κυριότερα σωματικά προβλήματα που 
προκαλούν τα αναβολικά στους άνδρες και 
στις γυναίκες είναι:

Ακμή στο πρόσωπο και στο σώμα, σοβαρής 
μορφής
Αδυνάτισμα των τενόντων των μυών με κίνδυνο 
ρήξης τους
Κιτρίνισμα (ίκτερος)
Τρεμούλιασμα
Πρήξιμο των αστραγάλων και των ποδιών
Μείωση στο αίμα της καλής χοληστερόλης HDL
Ψηλή πίεση





 Ναρκωτικά

 Αυτό είναι το θέμα μας ή για να είμαστε πιο σωστοί, το θέμα μας 
είναι οι τοξικές ουσίες. Όποιος έχει πάρει άλλωστε οποιοδήποτε 
είδος "ναρκωτικού" (εννοώντας λαθεμένα τις παράνομες τοξικές 
ουσίες) γνωρίζει πολύ καλά οτι οι περισσότερες τοξικές ουσίες το 
μόνο που δεν κάνουν είναι να σε ναρκώνουν (με εξαίρεση ίσως 
το πολύ κακής ποιότητας αλβανικό χόρτο αλλα και πάλι). Τα 
διάφορα χάπια (πχ. lexotanyl) που πουλιούνται νόμιμα σε 
φαρμακεία, ιστιοσελίδες και έξω απο τον ΟΚΑΝΑ μέρα μεσημέρι 
αντίθετα αυτό ακριβώς κάνουν . Αυτά όμως είναι φάρμακα, όχι 
ναρκωτικά.Αν όμως τα χρησιμοποιεί κάποιος όταν δεν του το έχει 
υποδείξει ο γιατρός τότε είναι πράγματι ναρκωτικά. Στην 
περίπτωση των παράνομων τοξικών ουσιών δεν υπάρχει γιατρός 
για να μας υποδείξει τί να πάρουμε και πώς.Υπάρχει όμως ο 
Σαμάνος. Αυτός θα σας υποδείξει πώς να πάρετε κάτι καθώς και 
τι κινδύνους κρύβει. Το τί όμως θα πάρετε δεν θα σας το υποδείξει. 
Την ευθύνη για την πράξη της λήψης την έχει ο εαυτός σας και 
κανείς άλλος.



 Οι συνέπειες από τη χρήση των ναρκωτικών ποικίλουν και εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό 
απ' τους παράγοντες( π.χ. το περιεχόμενο της ναρκωτικής ουσίας, ο τρόπος λήψης, η 
διάρκεια της χρήσης κτλ. ). Οι βασικότερες από αυτές είναι :

α)Η οξεία δηλητηρίαση απ' τα ναρκωτικά είναι μια απ' τις συνηθισμένες αιτίες θανάτου 
των τοξικομανών. Η ανάγκη που δημιουργούν πολλά απ' αυτά ( κύρια τα οπιούχα, οι 
αμφεταμίνες, η κοκαΐνη, τα βαρβιτουρικά ) για λήψη μεγαλύτερης δόσης, λόγω εθισμού, 
μπορεί να σταθεί μοιραία για τη ζωή του χρήστη. Επειδή σ' αυτές τις περιπτώσεις ο 
τοξικομανής έχει ανάγκη να αυξάνει συνεχώς τη δόση του, φτάνει κάποτε στην 
υπερδόση ( overdose ), που, ενώ είναι απαραίτητη για τις επιθυμητές εκδηλώσεις, 
εντούτοις είναι τοξική πια δόση για τον οργανισμό. 'Έτσι μπορεί να προκύψει 
δηλητηρίαση, με ποικίλα συμπτώματα, που τελικά οδηγεί σε παράλυση της αναπνοής 
και της κυκλοφορίας και στο θάνατο.

 Β)Η τοξικομανία(η χρόνια δηλητηρίαση) αναπτύχθηκε στην αρχή.

 Γ)Οι γενικές λοιμώξεις, όπως η ηπατίτιδα, ο τέτανος, οι πνευμονικές επιπλοκές, η 
σηψαιμία, η ενδοκαρδίτιδα κτλ., προκαλούνται από άγνοια ή αδυναμία τήρησης των 
συνθηκών ασηψίας, όταν γίνεται χρήση με ενέσεις. Σε έρευνα γιατρών του Νοσοκομείου 
Λοιμωδών Νόσων της Αθήνας (Κοντογιάννης, Μουσούλης, Γιαλούρης) αποδείχθηκε 
πως, ενώ το 1976 και 1977 κανείς τοξικομανής δε νοσηλεύτηκε για ηπατίτιδα, μετά το 
1978 άρχισαν να νοσηλεύονται αρκετοί, κι έτσι το 1982, ένας στους δέκα αρρώστους 
από ηπατίτιδα ήταν τοξικομανής. 'Ήταν άνθρωποι που ανήκαν στα φτωχότερα 
κοινωνικά στρώματα και ο μέσος όρος ηλικίας τους ήταν τα 24 χρόνια.



 Σήμερα, είναι φανερό ότι οι πολιτικές και οικονομικές ελίτ, με 
πρωτοπορία την Ευρωπαϊκή ελίτ, προχωρούν στην νομιμοποίηση 
των μαλακών ναρκωτικών και την χαλάρωση των ελέγχων στα 
σκληρά. Ο στόχος είναι, από τη μια μεριά, να περιοριστεί η 
συναφής με τα ναρκωτικά εγκληματικότητα, η οποία σήμερα 
υπονομεύει τις ίδιες τις βάσεις του συστήματος, και από την άλλη, 
να ελεγχθεί ο πλεονάζον πληθυσμός που αυξάνεται συνεχώς με 
τη σημερινή διεθνοποίηση της οικονομίας της αγοράς και οδηγεί 
σε κοινωνικές εκρήξεις. Ο κίνδυνος επομένως που έχει ν‟ 
αντιμετωπίσει στο μέλλον ένα ριζοσπαστικό κίνημα που θα 
επιδίωκε ριζική λύση του προβλήματος των ναρκωτικών δεν είναι 
πια ο έλεγχος του πληθυσμού που επιτυγχάνεται μέσω της 
καταστολής. Ο άμεσος και ορατός πια κίνδυνος είναι ο έλεγχος 
του πληθυσμού μέσω των ίδιων των ναρκωτικών. Η 
καταπολέμηση επομένως της „προοδευτικής‟ μυθολογίας που, 
συνειδητά η μη, παίζει τον νεροκουβαλητή στις σημερινές 
επιδιώξεις των ελίτ είναι επιτακτική.



 Αλέξανδρος Τριανταφυλλίδης 

 Σαλπιγγίδης Χαράλαμπος

 Τσιλιόπουλος Σταύρος

 Τσιμέρης Νίκος


