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Εξαρτησιογόνες Ουσίες  

 

      Οι εξαρτησιογόνες ουσίες 

κατατάσσονται σε νόμιμες 

και παράνομες. Οι νόμιμες 

αποτελούνται από τον 

καπνό , αλκοόλ και τα 

ψυχοδραστικά  φάρμακα . 

Αντίστοιχα οι παράνομες 

αποτελούνται από την 

μαριχουάνα ( αλλιώς χασίς 

ή κάνναβη) , ηρωίνη , 

κοκαΐνη, LSD και έκσταση.  



Τα αίτια που οδηγούν έναν έφηβο στη χρήση 

των ναρκωτικών 

 
          Τα αίτια της χρήσης 

εξαρτησιογόνων ουσιών από τους 

έφηβους είναι η χαμηλή 

αυτοεκτίμηση, το άγχος, η δυσκολία 

στις κοινωνικές σχέσεις, η περιέργεια, 

η ανάγκη συμμετοχής σε μια παρέα, η 

επιθυμία τους να δείξουν πως 

μεγάλωσαν και η αμφισβήτηση των 

κοινωνικών κανόνων. Όλα αυτά 

δύνανται να οδηγήσουν τους εφήβους 

στη δοκιμή αρχικά και στον εθισμό 

μετέπειτα σε εξαρτησιογόνες ουσίες. 



Μορφές Εξάρτησης  

 

         Ένας έφηβος μπορεί να 
εμφανίσει δύο είδη μορφών 
εξάρτησης , την σωματική και την 
ψυχική .Όταν ένας έφηβος εθίζετε 
σωματικά σε μια ουσία σημαίνει 
πως  ο οργανισμός του δεν μπορεί 
να λειτουργήσει φυσιολογικά χωρίς 
την ουσία αυτή  . Αντίθετα όταν 
ένας έφηβος εθίζεται ψυχικά σε μία 
ουσία τότε νιώθει πως έχει την 
ανάγκη της ουσίας για να 
διατηρήσει την ψυχική του συνοχή 
.  



Οι κίνδυνοι που προξενούν οι Εξαρτησιογόνες 

Ουσίες  

 
Υπερβολική χρήση ναρκωτικών 

• Υπερβολική ποσότητα ναρκωτικού σε μια δόση μπορεί να 
αποβεί θανατηφόρα ή να προκαλέσει μια εξαιρετικά 
βασανιστική εμπειρία στο άτομο και είναι δυνατόν να 
βλάψουν τις πνευματικές και σωματικές λειτουργίες , καθώς 
και τη φυσιολογική ανάπτυξη του ατόμου . 

 

Νοθευμένα ναρκωτικά  

• Τα ναρκωτικά προσφέρονται στην παράνομη αγορά και δεν 
είναι πάντοτε αυτά που δηλώνονται ότι είναι .Είναι πιθανόν να 
περιέχουν ξένες προσμείξεις και νοθεύσεις με απρόβλεπτες 
και , πιθανά , επικίνδυνες παρενέργειες . 

 



Λήψη ναρκωτικών με ένεση  

• Αυτή είναι η ποιο επικίνδυνη μέθοδος λήψη ναρκωτικών , που 

όμως ευτυχώς δεν είναι τόσο διαδεδομένη όσο άλλοι τρόποι 

λήψεις .Οι σπουδαιότεροι κίνδυνοι προέρχονται από 

μολύνσεις (π.χ. ηπατίτιδα , AIDS ), αποστήματα και 

γάγγραινα .  

Διπλασιασμός της δόσεις  

• Ο διπλασιασμός της δόσης των ναρκωτικών , είναι η λήψη του 

ενός σύντομα μετά το άλλο. Μερικοί χρήστες παίρνουν 

ταυτόχρονα διαφόρων ειδών ναρκωτικά αυτά συνδυάζονται 

και αλληλεπιδρούν , γεγονός που είναι πιθανόν να αποδειχθεί 

θανατηφόρο.  
 



Τι μπορείς να κανείς για να διακόψεις την 

επαφή με τα ναρκωτικά  

…. 
• Αναγνώρισε ότι έχεις ένα 

πρόβλημα και αποφάσισε να 
κάνεις κάτι γι’αυτό. 

• Παράτησε το να ναρκωτικό και 
προσπάθησε να βάλλεις τα 
δυνατά σου ώστε να 
ξεπεράσεις κάθε φάση και 
συνέπεια της αποτοξίνωσης.  

• Διαμόρφωσε έτσι τη ζωή σου , 
ώστε να μπορέσεις να μείνεις 
μακριά από τα ναρκωτικά . 

• Προετοιμάσου να 
αντιμετωπίσεις όσα 
προβλήματα εμφανιστούν. 

 



Βία και Εγκληματικότητα  

 

 Βία  
•  Ορισμός  

        Βία είναι το φαινόμενο κατά το 

οποίο κάποιο άτομο ή ομάδα 

προσπαθούν με ποικίλους 

τρόπους καταναγκασμού στο 

σωματικό ,ψυχοπνευματικό , 

οικονομικό, κοινωνικό ή άλλο 

επίπεδο να επιβάλλουν τη θέληση 

τους και να στερήσουν από 

άλλους την ελευθερία τους. 

 



Αιτία που οδηγούν ένα έφηβο στην βία  

        Οι οικονομικές ανισότητες, οι 

καινούριες μορφές ψυχαγωγίας 

των παιδιών, ο έκδηλος 

ρατσισμός, η έλλειψη του 

απαραίτητου χρόνου των γονέων 

και τα λάθος πρότυπα είναι 

κάποιες από τις αιτίες που 

ευνοούν παραβατικές 

συμπεριφορές των παιδιών και 

δημιουργούν αυτό το 

πολυδιάστατο πρόβλημα που 

μέχρι πρότινος ήταν παντελώς 

άγνωστο στην Ελλάδα.  

 



Μορφές Βίας ... 

         Μιλώντας για βία δεν εννοούμε 

μόνο τη σωματική, αλλά και τη 

ψυχολογική και λεκτική βία, 

μορφές που κάποιες φορές είναι 

πιο επιβλαβείς για το παιδί από τη 

σωματική, εφόσον επηρεάζουν 

έντονα την ψυχοσύνθεσή του και 

τα σημάδια τους αργούν να 

επουλωθούν βασανίζοντας και 

προκαλώντας έναν μόνιμο φόβο 

στο θύμα.  

 



Μπορεί να προληφθεί η βίαιη 

συμπεριφορά στα παιδιά; 

• Η πρόληψη της κακοποίησης των 
παιδιών (μέσα από προγράμματα 
ενημέρωσης και εκπαίδευσης 
γονέων, οικογενειακής υποστήριξης 
κ.λ.π.), 

• Τα προγράμματα έγκαιρης 
παρέμβασης σε παιδιά με βίαια 
συμπεριφορά, 

• Ο έλεγχος της παρακολούθησης 
σκηνών βίας από τα παιδιά στην 
τηλεόραση, βίντεο και 
κινηματογράφο. 

 



Εγκληματικότητα 

 Βασικά χαρακτηριστικά των νέων με 
εγκληματικές τάσεις: 

 

• Επιθετικότητα που εκδηλώνεται προς τους 
γονείς ή τις αρχές, καταστροφικότητα, 
καβγάδες με συνομηλίκους, ωμότητα, 
ευμετάβλητη ψυχική διάθεση και έλλειψη 
αντοχής στις ματαιώσεις. 

• Αδυναμία να αποκτήσουν κοινωνικά προσόντα, 
αδυναμία για συνεργασία σε ομαδικές 
προσπάθειες, συνεχής ανησυχία και συνεχείς 
απουσίες από το σχολείο. 

• Δεν ακολουθούν τους κοινωνικούς κανόνες, 
επιδίδονται σε κλοπές βανδαλισμούς, 
ρισκάρουν χωρίς λόγο, χρησιμοποιούν αλκοόλ 
και ναρκωτικά, φεύγουν από το σπίτι. 

• Αποτυγχάνουν στις διαπροσωπικές σχέσεις, 
έχουν δυσκολίες στις σχέσεις τους με τους 
ενήλικους και δεν συμμετέχουν σε κοινωνικές 
δραστηριότητες. 

• Εμφανίζουν απειθαρχία, ισχυρογνωμοσύνη, δεν 
δέχονται τιμωρίες και έχουν ενοχές. 

 



Ενδοοικογενιακά προβλήματα  

 
 

Μορφές προβλημάτων μέσα σε μια οικογένεια : 

 

Α. Σωματική κακοποίηση  

•      Η σωματική κακοποίηση περιλαμβάνει κάθε 
είδους τραυματισμούς ή κακώσεις διαφορετικής 
σοβαρότητας και συχνά διαφορετικών ηλικιών, που 
δεν οφείλονται σε ατυχήματα. Β. Ψυχολογική 
κακοποίηση  

  

 Β. Ψυχολογική κακοποίηση   

•  Η ψυχολογική κακοποίηση ενός παιδιού μπορεί να 
περιλαμβάνει πράξεις και συμπεριφορές οι οποίες 
εμπεριέχουν απόρριψη, εκφοβισμό, απομόνωση, 
εκμετάλλευση, υποτίμηση, συναισθηματική 
απροσφορότητα όπως και κοινωνικά αποκλίνουσες 
πράξεις. 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1


Γ. Παραμέληση  

•      Ως παραμέληση θεωρείται το 
φαινόμενο σύμφωνα με το οποίο η 
διατροφή, η ιατρική φροντίδα, η 
ένδυση, η στέγαση, η σχολική φοίτηση 
ή η παρακολούθηση που παρέχεται στο 
παιδί είναι έντονα ανεπαρκής ή 
ακατάλληλη σε βαθμό τέτοιο ώστε να 
παραβλέπεται ή να τίθεται σε σοβαρό 
κίνδυνο ή υγεία και η ανάπτυξή του. 
Ένα παιδί είναι παραμελημένο εάν 
αφεθεί χωρίς φροντίδα για μακρά 
χρονικά διαστήματα ή εάν 
εγκαταλειφθεί. 

 

Δ. Σεξουαλική παραβίαση – Αιμομιξία  

•      Σεξουαλική παραβίαση θεωρείται η 
συμμετοχή ή η έκθεση παιδιών και 
εφήβων σε πράξεις με σεξουαλικό 
περιεχόμενο υποκινούμενες από 
ενήλικα, συνήθως, που έχει σχέση 
φροντίδας ή οικειότητας με το παιδί, οι 
οποίες έχουν ως σκοπό τη σεξουαλική 
διέγερση ή και ικανοποίηση του 
ενήλικα.  

 



Τέλος Παρουσίασης  

Ευχαριστούμε πολύ …. 


