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Ομάδα 1 : ΗΒΗ  
Κερατσίδου Ειρήνη 
Καρατσίδου Νίνα 
Κανάκογλου Ρένια 

Ευθυμιάδου Χριστίνα 
 

Καθηγητές: 

Σαββίδου Κωνσταντίνα 

Μιχαηλίδης Γεώργιος 



Μέχρι το άτομο να γίνει ανεξάρτητο 

και αυτόνομο απαιτεί: 

 

•Να αποκτήσει ικανοποιητικό έλεγχο 

των γενετήσιων ορμών του αλλά και 

ικανότητα να  εκφράσει τα ερωτικά 

του συναισθήματα, όταν χρειαστεί.  

•Να επεκτείνει την κοινωνικότητα του 

με σχέσεις και συναναστροφές έξω 

από την οικογένεια.  

•Να είναι ικανός να εφαρμόσει ένα 

ρεαλιστικό σχέδιο για να πετύχει μια 

κοινωνική και οικονομική επιβίωση.  

•Να αποδεχτεί ένα σύστημα 

κοινωνικών και ηθικών αξιών που θα 

του επιτρέψει να σταθεί μέσα στην 

κοινωνία.  



     Η προσπάθεια των παιδιών να 
αποδεχτούν τις αλλαγές που τους 
συμβαίνουν και να αποκτήσουν τη 
δική τους ταυτότητα έχει αντίκτυπο 
στο συναισθηματικό τους κόσμο 
και τα κάνει συνήθως να  έχουν 
κάποιες από τις παρακάτω 
αντιδράσεις : 

• Ο έφηβος φοβάται και ανησυχεί για 
τη σωματική του εμφάνιση και 
σεξουαλική καταλληλότητα του 

• Επιδιώκει τη μοναξιά 

• Νιώθει εύκολα ανία 

• Είναι νευρικός και πολλές φορές 
εχθρικός απέναντι στους άλλους 
και σε κάθε μορφή εξουσίας 



• Ονειροπολεί και είναι 
ευσυγκίνητος 

• Έχει αντιδραστική στάση προς το 
αντίθετο φύλο μέχρι να 
αποσαφηνίσει το ρόλο των φύλων 

• Δεν είναι σταθερός στις 
αποφάσεις τους 

• Έχει κριτική διάθεση έναντι των 
άλλων και αμφισβητεί όλους 
αυτούς που φροντίζουν για το 
καλό του κόσμου, προκαλώντας 
το κακό του 

• Προσπαθεί να ορίσει τα πιστεύω 
του και να τα υπερασπιστεί 

• Διεκδικεί τα δικαιώματα του 

• Νιώθει πως μόνο αυτοί που 
βιώνουν την ίδια κατάσταση 
μπορούν να τον καταλάβουν και 
για αυτό είναι στενά συνδεδεμένος 
με τις παρέες συνομηλίκων του. 

 



Οι συνομήλικοι για τον έφηβο είναι: 

 

• Άτομα που τον καταλαβαίνουν 

• Ομάδα που «συμπάσχει» με τον ίδιο 

• Ομάδα από την οποία μπορεί να 
αντλήσει δύναμη 

• Άτομα με τα οποία μπορεί να 
διασκεδάσει 

• Μέσο κοινωνικοποίησης του 

• Πρόσωπα με τα οποία μπορεί να 
αναπτύξει φιλίες και να μοιραστεί τις 
απορίες του 

• Ομάδα που τον βοηθά να 
πειραματιστεί στη διαμόρφωση της 
ταυτότητας του και την ανάπτυξη της 
προσωπικότητάς του (πχ. Μια φιλία 
θέτει όρια στον εγωισμό) 



Μιλώντας στα παιδιά για το σεξ 

  Η σεξουαλική «αγωγή» 
πρέπει να ξεκινάει από τότε που το 
παιδί αρχίζει να αντιλαμβάνεται τον 
εαυτό του και δεν είναι μια 
συζήτηση για την οποία πρέπει να 
περιμένουμε την εφηβεία. Οι γονείς 
χρειάζεται να μιλήσουν στα παιδιά 
με ειλικρίνεια, στην αρχή με πολύ 
απλά μηνύματα (τι είναι το κάθε 
μέρος του σώματος, γιατί οι 
άνθρωποι κάνουν σεξ, πώς 
γεννιούνται τα παιδιά κλπ.), τα 
οποία, όσο μεγαλώνουν τα παιδιά, 
θα γίνονται πιο σύνθετα. Σε αυτή 
την προσπάθεια μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν κάποιο βιβλίο - 
υπάρχουν πολλά στην αγορά, άλλα 
για μεγάλους και άλλα για μικρούς, 
είτε για να πάρουν κατευθύνσεις οι 
ίδιοι είτε για να διαβάσουν τα 
παιδιά και να συνειδητοποιήσουν 
τα όσα δυσκολεύονται να 
καταλάβουν.  



  Σημαντικό είναι να ξέρουν οι 
γονείς ότι το σεξ δεν θα πρέπει να 
παρουσιάζεται ως ταμπού, ως κάτι 
βρώμικο, ανήθικο ή επικίνδυνο. 
Χρειάζεται οι ίδιοι να ξεπεράσουν 
τα άγχη, τους φόβους και τη 
συστολή τους, ώστε να βοηθήσουν 
και τα παιδιά τους να αποκτήσουν 
μια υγιή σχέση με το σεξ. Αν 
βέβαια οι γονείς δεν έχουν μιλήσει 
ποτέ στα παιδιά τους για όλα αυτά 
τα ζητήματα, θα πρέπει να 
ξεκινήσουν να το κάνουν -η μητέρα 
στο κορίτσι και ο πατέρας στο 
αγόρι- όταν παρατηρήσουν τα 
πρώτα σημάδια της εφηβείας και 
τότε πια θα πρέπει να πουν τα 
πάντα, χωρίς περιστροφές. Η 
ενημέρωση για το σεξ πρέπει να 
ξεκινάει από την οικογένεια και να 
συμπληρώνεται από το σχολείο. 



Οι τρεις στόχοι της σωστής ενημέρωσης 

1. Να μάθουν τα παιδιά για τις 
υπάρχουσες μεθόδους 
αντισύλληψης και τη σωστή 
χρήση τους. Η καλύτερη μέθοδος 
είναι το προφυλακτικό -όταν 
χρησιμοποιείται σωστά, σε κάθε 
επαφή και σε όλη τη διάρκειά 
της-, καθώς προστατεύει τόσο 
από μια ανεπιθύμητη 
εγκυμοσύνη όσο και από τα 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα, τα οποία σημειώνουν 
αύξηση στην εφηβεία. Τα 
αντισυλληπτικά χάπια 
ενδείκνυνται όταν υπάρχει μια 
μόνιμη σχέση και όταν 
συνυπάρχουν και λόγοι υγείας 
στους οποίους θα μπορεί να 
βοηθήσει (π.χ. πολυκυστικές 
ωοθήκες, διαταραχές της 
περιόδου κ.ά.). 



2.   Να γνωρίζουν τι μπορούν να 
κάνουν αν συμβεί κάποιο 
ατύχημα με το προφυλακτικό ή 
πώς θα μπορούσαν να 
αντιμετωπίσουν μια 
ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη -μια 
που πολλές εκτρώσεις γίνονται 
σε έφηβες-, ζητώντας βοήθεια 
από τους γονείς ή το γιατρό 
τους. Το χάπι της επόμενης 
ημέρας είναι μια λύση 
επείγουσας αντισύλληψης, 
αλλά δεν είναι μέθοδος 
αντισύλληψης και οι έφηβοι 
χρειάζεται να το κατανοήσουν 
αυτό. 

3.   Αν είναι κορίτσια και έχουν 
ολοκληρωμένες σχέσεις, να 
ξεκινήσουν να πηγαίνουν 
τακτικά στο γυναικολόγο και να 
κάνουν το τεστ Παπανικολάου 
μία φορά το χρόνο. 


